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La Bande Vidéo accueille en résidence Michel Laforest. Artiste interdisciplinaire, sa pratique s’articule autour de 
projets poétiques qui prennent la forme d’installations audio-vidéo. De manière générale, il questionne notre 
rapport aux autres, aux images qui nous entourent et au temps qui passe. Les images qu’il choisit sont souvent 
doubles, voire multiples. Il élabore des dispositifs vidéographique et photographique afin d’établir de nouvelles 
relations entre les médiums. L’artiste cherche ainsi à créer un espace dynamique dans lequel le spectateur est 
invité à participer activement, mentalement et affectivement, pour compléter la proposition, créant sa propre 
image : l’image mentale. 
 
Le projet Découpes fait partie d’une série de dialogues vidéo commencée en 2003. Ces dialogues élaborés par  
l’artiste sont des entre-deux mouvants et dynamiques, dont l’aspect central est la transformation. Durant cette 
résidence, Michel Laforest sera maître découpeur, faisant des trous colorés sur des cartons invisibles. La cache 
mobile et mouvante sera tantôt forme, tantôt cadre. Dans ce petit théâtre d’ombres et de lumières, une sorte 
d’échange se créera entre les images par des mouvements répétitifs sur rails et par des jeux de lumières.  
 
Artiste interdisciplinaire, Michel Laforest vit et travaille à Montréal. Après des études en cinéma et en 
multimédia, il obtient une maîtrise en arts visuels et médiatiques de l’UQAM. Son travail a été présenté en solo à 
la galerie Verticale (2007) et au Centre Dare Dare (2004). Il a participé à plusieurs expositions collectives, 
notamment au Musée régional de Rimouski (2004), au Centre d’art Amherst (2004) ainsi qu'à la galerie Joyce 
Yahouda (2007). Il a aussi réalisé plusieurs projets lors de résidences in situ, par exemple au centre Daïmon de 
Gatineau (2005) et à la Chambre Blanche de Québec en 2006. Son travail d’installation vidéo, de vidéo-
performance et d’art web a été présenté lors de festivals au Canada, au Brésil et en Europe.  
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